DIABETES Internisten

Diabetologen

KRO P C KE Erndhrungsmediziner

Liptauer Kase

250 g Quark, Magerquark/Topfen/weiBer Kase
300 g Gemlse nach Belieben

3 Sardellenfilet(s)

1 TL, Kapern, gehackt

n. B. Schnittlauch, klein geschnitten

n. B. Paprikapulver, rosenscharf
Meersalz

1. Quark mit Butter und Meersalz mischen.
2. Gewdrze dazugeben.

3. Gemiuse klein wiirfeln und dazugeben.

4. Abschmecken und genieRen.
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