Gemiise-Hiuhnchen-Curry-Pfanne
Fur 9 Personen

Zutaten:

500g Hahnchenbrust

1,5 Zucchini (mittelgroRR)
5 Mohren (mittelgroR)

1 Paprika (rot)

1 Paprika (gelb)

1 Zwiebel

1 Zehe Knoblauch

ca. 500ml Milch 1,5% Fett
ca. 20g Mehl

10g Raps- oder Olivendl
Curry, Salz, Pfeffer und Knoblauch

Zubereitung:

NGO~ WON =
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Gemiuse waschen und in kleine Sticke schneiden

Hahnchenbrust ebenfalls in dinne Scheiden schneiden

Fleisch in einer Pfanne oder in einem Wok mit Ol anbraten

Zwiebeln und Knoblauch zu dem angebratenen Fleisch geben

Das Gemuse mit dem Fleisch in der Pfanne vermengen

Mit Milch aufgief3en und kocheln lassen

mit den Gewdirzen nach Belieben abschmecken

Wenn das Gemuse fertig gegart ist, Mehl mit drei EL Wasser anruhren und die
Mehlmasse in die Sol3e geben.

Aufkochen lassen

10. Zu Reis servieren



