
Kartoffelauflauf

1 kg Kartoffel(n) 
500 g Hackfleisch (Rind)
1  Paprikaschote 
150 g Mais, TK oder  Dose 
1  Zwiebel
100 g Schmelzkäse (fettarm)
200ml Kondensmilch (4%)
1 Becher Saure Sahne 
Salz und Pfeffer 
etwas Öl (u.a. zum fetten der Form)
60-80 g Käse gerieben (fettarm)
Paprikapulver, edelsüß

Zubereitung:

Kartoffeln in der Schale kochen, pellen und in Scheiben schneiden. Paprika in kleine Würfel 
schneiden
Zwiebel in etwas Öl anbraten, Hack dazugeben und bis es gar ist weiterbraten. Mit Salz und 
Pfeffer würzen.
 In die gefettete Form die Hälfte der Kartoffeln geben. Etwas salzen. Darauf die Hackmasse 
und danach das Gemüse. Wieder etwas salzen. Als oberste Schicht wieder Kartoffeln.
 In einem Topf Kondesnmilch, Saure Sahne und Schmelzkäse erhitzten. Mit den Gewürzen 
abschmecken und über den Auflauf gießen. Den geriebenen Käse über den Auflauf streuen. 
Bei ca. 200 Grad ca. 45 Minuten backen. 

Kartoffelauflauf mit Hackfleisch und Porree

750 g Kartoffeln
4 Stangen Porree 



2  Zwiebeln
2 Zehen Knoblauch 
2 EL Öl 
400 g Hackfleisch (Rind) 
300 g saure Sahne 
Salz und Pfeffer 
50 g Käse gerieben (fettarm)
Cayennepfeffer und Petersilie

Zubereitung:

Die Kartoffeln gut bedeckt 20-25 Minuten in Salzwasser kochen lassen, abgießen, 
anschließend pellen und in Scheiben schneiden. Den Porree putzen, in Scheiben schneiden 
und in kochendem Salzwasser blanchieren. Die beiden Zwiebeln und die Knoblauchzehen 
würfeln und im Öl glasig dünsten. 
Das Hackfleisch darin anbraten und gut zerdrücken. Salzen und pfeffern. 
Die saure Sahne mit der Petersilie verrühren, salzen und pfeffern. Eine feuerfeste Form fetten 
und die Hälfte der Kartoffelscheiben und die Porreeringe hineingeben, salzen, die Hälfte der 
sauren Sahne, dann die Hackfleischmasse darauf geben. Die restlichen Kartoffelscheiben und 
den Porreerest dazugeben, salzen und obendrauf die restliche saure Sahne geben. Den 
geriebenen Käse darüber streuen.
Im vorgeheizten Backofen bei 180°C ca. 30 Minuten goldbraun backen. 


