
Orangen-Möhren-Suppe

Zutaten  :  
800g Möhren

500ml Gemüsebrühe

200ml Orangensaft

evtl. ½ Zwiebel

1EL Olivenöl

Gewürze: Basilikum, Pfeffer, Cayenne Pfeffer, Paprika, Muskatnuss, Salz

Zubereitung:

Die Möhren schälen und in kleine Scheiben schneiden.

In einem EL Olivenöl zusammen mit der geschälten halben Zwiebel andünsten.

Nun mit dem halben Liter Gemüsebrühe ablöschen.

Möhren kochen lassen, bis sie gar sind.

Die Brühe in einen Behälter geben und die Möhren mit wenig Flüssigkeit pürieren.

Je nach gewünschter Konsistenz das Kochwasser wieder zu den Möhren geben und

mit dem Orangensaft und den Gewürzen abschmecken.

Servieren. Guten Appetit! 


