Wrap mit Gemiisefiillung

Fiir 5 Portionen (10 halbe Wraps)

Fiir die Creme:

500g Tortillas

150g Frischkése (Krauter oder Tomate-Paprika)

50g Frischkése pur

Gewilirze: Salz, Pfeffer, Cayennepfefter, Tabasco, Chillipulver, Paprikapulver

Fiir die Fiillung:
500g Eisbergsalat
200g Mdhre

100g Zwiebel

200g Zucchini

200g Paprika rot
140g Zuckermais aus der Dose
150g Kidney-Bohnen
30g Oliven

100g Schafskise

10g Rapsol

Zubereitung:

Tortillas je nach Anleitung auftauen oder erwérmen.

Fiir die Creme den Frischkése mit den Gewlirzen verriihren — gut abschmecken.

Fiir die Fiillung M&hren, Zwiebeln, die kleine Menge Knoblauch fein wiirfeln und in Ol
andiinsten. Restliches Gemiise zugeben und gut abschmecken. Auf den warmen Tortillas die
Creme aufstreichen, dann den Eisbergsalat drauflegen und zum Schluss das Gemiise zugeben.
Alles aufrollen und in der Mitte halbieren.



