
Liptauer Käse

250 g  Quark, Magerquark/Topfen/weißer Käse 

300 g  Gemüse nach Belieben

3  Sardellenfilet(s) 

1 TL,  Kapern, gehackt 

n. B.  Schnittlauch, klein geschnitten 

n. B.  Paprikapulver, rosenscharf 

 Meersalz 

1. Quark mit Butter und Meersalz mischen.

2. Gewürze dazugeben.

3. Gemüse klein würfeln und dazugeben.

4. Abschmecken und genießen.

http://www.chefkoch.de/rezept-zutateninfo-com.php?ID=405

